XXXX dottor XXXX, nutrizionista biologo (N° iscr. albo XXXX) 

specialista in microbiologia e virologia (1)

master di primo livello in scienze dello sport e del fitness

(1) Scuola di Specializzazione con standards formativo- professionalizzanti comuni per Biologi e Medici – rif. D.R.N. 1080 del 18/12/1996, art. 116, comma 1-


ANALISI BIOIMPEDENZOMETRICA.
Nome: 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Anno di nascita:
1976


Cognome

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Esame del

17 Luglio 2010
Altezza (cm)

178  cm 


Peso (kg)

82 kg
	Parametro
	Risultato
	Intervallo di riferimento
	Valore di riferimento per età e sesso

	Angolo di fase (gradi)
	7,8
	4 - 9
	-

	Rapporto BCM/ECM
	0,95
	Inferiore a 1
	

	Massa adiposa (%)
	16,4
	Donne: 16% - 30%
Uomini: 12% - 20%
	15,2

	Massa magra del corpo (%)
	83,6
	Donne: 70% - 84%

Uomini: 80% - 88%
	84,8

	IMC (kg/m2)

	25,9
	18,5 /24,99 Kg/m2
	23,5

	Acqua intracellulare (%)
	51,3
	Donne: 43,6% - 55,6%

Uomini: 48,5% - 61%
	-

	Acqua extracell. (%)
	48,7
	Donne: 44,4% - 56,4%

Uomini: 39,0% - 51,5%
	-


Peso individuale: 78 kg – 80 kg
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